肚子里的虫子
活动目标：

1、通过活动，让幼儿了解吃不卫生的食物会导致肚子里长虫子，不利于身体健康。

2、学习正确的洗手方法，养成良好的卫生习惯。
活动重点：让幼儿明白吃不卫生的食物会导致肚子里长虫子，不利于身体健康
活动难点：了解洗手的重要性，尝试学习正确的洗手方法，养成良好的卫生习惯。
活动准备：

经验准备： 幼儿有身体不舒服到医院就诊的经验。
物质准备：动画片《肚子里的虫子》、图片、游戏互动
活动过程：

球球今天生病了，发生了什么？他为什么会生病呢？我们一起看动画片《肚子里的虫子》。

讨论：

球球玩沙子回家后直接拿起苹果吃了起来，他做的对吗？

妈妈告诉球球不洗手吃东西会怎么样呢？
到了晚上球球发生了什么事呢？
医生说球球得了什么病呢？
医生说球球是因为什么肚子疼的吗？
小结：小朋友我们一定要做好饮食卫生，做到饭前便后要洗手，不吃不干净的食物和不干净的水。

二、 出示图片：看图说说：图上的小朋友在做什么?想一想这样做对吗?为什么?
　　观察画面，说说：这些小朋友怎么啦?他们为什么会生病?

　　例如：观察拉肚子的小朋友，说说：为什么他会拉肚子?(吃蔬果不清洗，也没有洗手。)……

三、请幼儿说说哪些食物是不干净的。如无证商贩(例如地摊小吃)、不符合卫生标准的食物、过期的食品,没有清洗的食物等。
小朋友不要买地摊上的食物，因为路上来往的车辆使尘土飞扬污染了食物。另外，地摊上有些食物没有经过卫生检验。有些小朋友喜欢小摊上的食物，这是很不卫生的。

出示知识卡图片，一起学习洗手操。

唱儿歌《洗手歌》
          小水滴笑嘻嘻

         欢迎我来把手洗

         抹抹肥皂出泡泡

         手心手背都搓到

         小水滴笑嘻嘻

         欢迎我来把手洗

         水龙头下冲干净

         做个健康好宝宝

活动延伸：日常生活和学习中多和幼儿学唱健康儿歌。
